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/s\" HORAIRES
D'ENTRAINEMENT 2021-2022

LOISIRS COMPETITEURS JEUNES*

Adultes (2003 et avant) Cadets (2007-2006)

Lundi 12h-14h
Mardi 12h-14h
Mercredi 17h30-19h45
Jeudi 12h-14h
17h30-19h45
12h-14h
Rdv & 9h
Rdv & 9h

Vendredi
Samedi
Dimanche

Jeunes (2010)

Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle

COMPETITEURS ADULTES

Masters & Seniors (2003 et avant)

12h-14h
17h30-19h45
12h-14h
17h30-19h45
12h-14h
17h30-19h45
12h-14h

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

Vendredi

Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle
Bateau / salle

Lundi
Mardi
Mercredi
Vendredi
Samedi

Dimanche

16h30-19h45
16h30-19h45
15h30-17h30
16h30-19h45
14h-16h30
Rdv 9h

Minimes (2010-2009-2008)

Lundi

16h30-19h45

Salle
Salle
Bateau
Salle
Bateau
Bateau

Salle

Bateau
Salle
Bateau

13h30-15h30
16h30-19h45
14h-16h30

Mercredi
Vendredi
Samedi

Rdv & 9h
Rdv & %h

13h30-15h30 Bateau Samedi Bateau / salle

Mercredi

Dimanche Bateau / salle

COMPETITEURS JEUNES*
Juniors (2005-2004)

Jeunes (2009-2004)

15h30-17h30
Rdv & %h
Rdv & 9h

Mercredi

Samedi

Bateau / Salle
Bateau / Salle
Bateau / Salle

Salle
Salle
Bateau
Salle

Bateau

16h30-19h45
16h30-19h45
15h30-17h30
16h30-19h45
14h-16h30
Rdv 9h

Lundi
Mardi
Mercredi
Vendredi
Samedi

Dimanche

Dimanche

Pour les séances sur l'eau: Pour les mineurs, lentrainement est possible
accord OBLIGATOIRE
d'un entraineur

de la SNM

déslafin de [école aprés 16h
*Séances sur leau ou en salle possibles
dauires jours avec [accord
dun entraineur de la SNM

Bateau

Séances sur l'eau ou en salle possibles
& d'autres horaires
AVEC L'ACCORD D'UN ENTRAINEUR DE LA SNM

SPEIBETE NATTIOUE
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